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РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины   

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.06 Финансы. 

1.2.  Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: способствовать развитию общих компетенции студентов посредством 

формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего поведения; подготовки 
студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и здоровья от опасностей 

природного, техногенного и социального характера, а также формировать ключевые компетенции 

в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской 

Федерации. 

Задачи дисциплины: 
Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; воспитание ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; развитие черт личности, необходимых для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни; овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

1.3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является дисциплиной 

общепрофессионального  цикла  образовательной программы (ОП.08)  

 

1.4. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 



результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

деятельности. 

ОК 02 определять задачи поиска информации; 

определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска 

номенклатура информационных источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная 

научная и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

психология коллектива; психология 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по  специальности 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности) 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии 

(специальности); средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности 



ОК 11 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские 

продукты 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Виды занятий 

Распределение учебной нагрузки 

по семестрам (час. в семестр) 
Всего часов 

1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

1 2 3 4 5 

Общий объем образовательной дисциплины 90   90 

Всего учебных занятий, в т.ч.: 38 38  76 

теоретическое обучение (ТО) 16 16  32 

практические и лабораторные  занятия     

(ПЗ и ЛЗ) 22 22  44 

курсовая работа (проект) (КР, КП)     

Самостоятельная учебная работа (СРС) 6 8  14 

Форма промежуточной аттестации в семестре 

(экзамен, зачет, дифференцированный зачет)  зачет  зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебной дисциплины Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» 2  

Раздел 1. Гражданская оборона 32 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 

Тема 1.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание  2 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданская оборона (ГО), ее место и роль в Российской Федерации. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание  10 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения 8 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Порядок 

действий при применении или угрозе применения оружия массового поражения. 

Спасательные работы в очагах ядерного поражения. Правила поведения и действия 

людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге бактериологического 

(биологического) поражения. Защита сельскохозяйственных животных, продуктов 

питания и воды от заражения. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 



Тема 1.3 Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание  10 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения 8 

ЧС природного характера. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

(защита при землетрясении и извержении вулкана, защита при ураганах, бурях, смерчах, 

грозах, защита при снежных заносах, метели, буране, пурге, вьюге, сходе лавин, защита 

при селях и оползнях, защита при лесных, степных и торфяных пожарах, защита при 

наводнении). 

ЧС техногенного характера. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) 

на транспорте (автомобильный, железнодорожный, воздушный и водный транспорт), 

производственных объектах.  

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Ознакомление с наиболее опасными объектами 

Забайкальского края. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание  10 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения 8 

ЧС социального характера. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении 

на территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 

Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков. Обеспечение 

безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 20 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 

Тема 2.1 Основы 

медицинских 
Содержание  20 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения 8 



знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правильное чередование 

физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными 

веществами. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, 

поражении электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий. 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности. 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого. 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка 

на тренажёре непрямого массажа сердца 

12 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Основы военной службы 24 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 

Тема 3.1. Основы 

обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации 

Содержание  24 ОК 01- 04, ОК 06,  

ОК 08-10 Тематика теоретического обучения 8 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации. 



Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем. 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата. 

Стрелковая подготовка. 

16 

Самостоятельная работа обучающихся - 

ВСЕГО 90  



РАЗДЕЛ 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

672000, Забайкальский край, г. Чита, 

Центральный административный район, ул. 

Бабушкина, 129. 

Ауд. №135. Кабинет безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, научно-исследовательской работы. 

Лаборатория безопасности жизнедеятельности. 

Комплект специальной учебной мебели: 

доска – меловая; рабочее место 

преподавателя; рабочее место студентов 

на 30 человек; компьютер;  

мультимедийный стационарный 

проектор, робот-тренажер «Гоша», 2 

противогаза, Винтовка МР-512- 2шт. 

Доступ к сети Интернет и в обеспечение 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации 

 

672000, Россия, Забайкальский кр., г. Чита, 

Центральный административный район, ул. 

Бабушкина, 129.  

Ауд. №419. Компьютерный класс. Учебная 

аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля, промежуточной аттестации и 

самостоятельной работы. 

 Комплект специальной учебной мебели: 

доска аудиторная меловая;  рабочее 

место преподавателя;  компьютерные 

столы  с компьютерами на 30 посадочных 

мест.  

Доступ к сети Интернет и в обеспечение 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

 

672000, Россия, Забайкальский кр., г. Чита, 

Центральный административный район, ул. 

Бабушкина, 129.  

Библиотека, читальный зал 

С выходом в сеть Интернет и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

вуза. Имеет  18 комплектов компьютеров 

на базе процессора Intel(R) Xeon(R) CPU 

E 5620 (в том числе 1 компьютер для 

слабовидящих)  и 61посадочных мест для 

занятий. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Основная литература 

3.2.1.1 Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: практикум / И. В. Грошева, В. Н. 

Матыгулина. - Чита : ЗабГУ, 2017. - 151 с. 

2. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебно-метод. пособие / 

Фараджева Н.А., Шенделева С. В. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 153 с. 

3.2.1.2 Издания из ЭБС 

1.  Безопасность жизнедеятельности : Учебник и практикум / Абрамова С. В.; 

Соломин В.П. - Отв. ред. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 399. https://www.biblio-

online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Вишняков Я.Д. - отв. ред. - 5-е изд. - М. 

: Издательство Юрайт, 2017. - 416. https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-

A5CD-A68EE6E4F318 

3.2.2 Дополнительная литература  

3.2.2.1 Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учеб. пособие / В. Ю. 

Микрюков. - Москва: Кнорус, 2015. - 176 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности / В. В. Масленников. - Москва : АСВ, 2014. - 509 

с. 

3.2.2.2 Издания из ЭБС 

https://www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E
https://www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E
https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318


1. Медико-биологические основы безопасности : Учебник / Родионова О.М., 

Семенов Д.А. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 340. https://www.biblio-

online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900 

2. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : 

Учебник / Беляков Г.И. - 3-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 354. https://www.biblio-

online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87 

3.2.3 Справочно-библиографические издания 

1. Большая энциклопедия городского выживания / Ильин А. - Москва : ЭКСМО, 

2003. - 576 с. 

2. Большая энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях / Ильичев А. А. 

- 2-е изд., испр. и доп., перераб. - Москва : ЭКСМО-Пресс, 2000. - 488 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности: слов.-справ. / Кармазинов Ф. В. [и др.]; под ред. 

С.Ф. Гребенникова. - Санкт-Петербург : Лань, 2001. - 304 с. 

3.2.4 Периодические издания 

3.2.4.1 Печатные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности - журнал. 2017 

3.2.4.2 Электронные издания 

1. Охрана окружающей среды и природопользование - журнал. 2016 

3.2.5 Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань». 

2. https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт» 

3. http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант 

студента» 

4. http://www.trmost.ru/ Электронная библиотечная система «Троицкий мост». 

 

РАЗДЕЛ 4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для организации самостоятельной работы студентов используются Методические 

рекомендации по разработке методического обеспечения самостоятельной работы студентов 

МР 7.3.03-01-2014.  

Для эффективного освоения материала дисциплины необходимым является 

выполнение следующих требований: 

-  обязательное посещение всех лекционных и практических занятий, способствующее 

системному овладению материалом курса; 

- все вопросы соответствующих разделов и тем по дисциплине необходимо 

фиксировать (на любых носителях информации); 

- обязательное выполнение домашних заданий является важнейшим требованием и 

условием формирования целостного и системного знания по дисциплине; 

-  обязательность личной активности каждого студента на всех занятиях по 

дисциплине; 

- в случаях неясности каких-либо вопросов, обсуждаемых на занятиях, необходимо 

задать соответствующие вопросы преподавателю, а не оставлять их непонятыми; 

- в случаях пропусков занятий по уважительным причинам студентам предоставляется 

право подготовки и представления заданий и ответов на вопросы изученного материала, с 

расчетом на помощь преподавателя в его усвоении; 

- в случаях пропусков без уважительной причины студент обязан самостоятельно 

изучить соответствующий материал;  

- необходимым условием является самостоятельность и инициативность студентов 

при контроле набора баллов по дисциплине для успешного прохождения промежуточной 

аттестации. 

Для повышения эффективности проведения практических занятий необходимо 

учитывать все рекомендации по подготовке к ним, которые даются преподавателем в начале 

каждого модуля (формулируются соответствующие задания, проблемно-ориентированные 

вопросы, представляются рекомендации по методике организации различных форм 

проведения занятий и т.д.). Определенные формы и методы работы на занятиях требуют 

https://www.biblio-online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900
https://www.biblio-online.ru/book/FE88136E-0CDA-4F06-88D5-BC126D4CC900
https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87
https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.trmost.ru/


предварительной самостоятельной подготовки студентов (например, внутригрупповая и 

межгрупповая дискуссии, ролевые игры,  подготовка итогового семестрового проекта и т.д.). 

Поэтому необходимо фиксировать  все рекомендации преподавателя по подготовке к 

занятиям.  

Для эффективного освоения материала дисциплины в ходе практических занятий 

необходимо выполнение следующих требований: 

- четко понимать цели предстоящих занятий (предварительно формулируются 

преподавателем): 

- владеть навыками поиска, обработки, адаптации и презентации необходимого 

материала; 

- уметь четко формулировать и отстаивать собственный взгляд на рассматриваемые 

проблемные вопросы, который необходимо подкреплять адекватной аргументацией; 

- уметь выделять и формулировать противоречия по рассматриваемым проблемам, 

понимая их источники; 

-  владеть навыками публичного выступления (логично, ясно и лаконично излагать 

свои мысли; адекватно оценивать восприятие и понимание слушателями представляемого 

материала; отвечать на задаваемые вопросы; приводить адекватные и убедительные 

аргументы в защиту своей позиции и т.д.); 

-  уметь критически оценивать собственные знания, умения и навыки в динамике в 

сравнении с таковыми у других, с целью раскрытия дополнительных возможностей их 

развития; 

- при подготовке к занятиям обязательно изучить рекомендуемую литературу; 

- оценить различные точки зрения на проблемные вопросы нескольких 

исследователей, а не ограничиваться  рассмотрением позиции одного автора; 

- при формулировке собственной точки зрения предусмотреть убедительную ее 

аргументацию и возможность возникновения спорных ситуаций; 

- владеть навыками работы в команде (при выполнении определенных заданий, 

предполагающих работу в микрогруппах, при проведении ролевых игр, дискуссий и т.д.). 

 В методические указания к практическим занятиям включается следующая 

информация: 

- рекомендации по применению теоретического материала в процессе выполнения 

практических заданий; 

- перечень заданий к контрольной работе; 

- вопросы для коллоквиума, выносимые на обсуждение в рамках изучаемой темы; 

- перечень нормативно-правовых источников, необходимых для подготовки к 

практическим занятиям; 

- список источников, необходимых для самостоятельной работы при подготовке к 

каждому практическому занятию. 

 

 

Разработчик: Преподаватель-организатор ОБЖ                                Романенко Т.В. 
                               (должность, подпись, ФИО)  



Аннотация к рабочей программе 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Цель дисциплины: способствовать развитию общих компетенции студентов 

посредством формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего 

поведения; подготовки студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни 

и здоровья от опасностей природного, техногенного и социального характера, а также 

формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как 

гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том 

числе и по вооруженной защите Российской Федерации. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: ОК 

01- 04, ОК 06, ОК 08-11. 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет 76 часов. 

4. Содержание дисциплины: Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, Организация гражданской обороны, Защита населения 

и территорий при стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах, Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке, при неблагоприятной социальной обстановке, Основы медицинских знаний. 

Здоровый образ жизни и его составляющие, Основы обороны государства. Военная доктрина 

Российской Федерации. 

5. Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 
 

 

 

 

Разработчик:  

Преподаватель-организатор ОБЖ                                                                    Романенко Т.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 5. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности 38.02.06 Финансы. 

Основания для 

разработки программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативно-

правовых Документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» (далее - ФЗ-304); 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г, 

№ 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021-

2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 38.02.06 Финансы, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 5 февраля 2018 г № 69;  

Профессиональный стандарт «Бухгалтер», утвержденный Приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

21.02.2019 г. № 103н.; 

Устав ФГБОУ ВО «ЗабГУ». 

Цель программы Цель рабочей программы воспитания - личностное развитие 

обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их 

позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих/ специалистов среднего звена 

на практике. 

Сроки реализации 

программы 

На базе основного общего образования - 2 года 10 месяцев; на базе 

среднего общего образования -1 год 10 месяцев. 

Исполнители 

программы 

Директор, преподаватели, преподаватель-организатор основ 

жизнедеятельности, руководитель физического воспитания, 

методисты, представители организаций работодателей. 

Данная примерная программа воспитания разработана с учетом 

преемственности целей и задач Примерной программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (утв. Протоколом заседания УМО 

по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

ред. Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) «воспитание - деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и  норм поведения в интереса 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 



взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона 
в части формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения к 

здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, является обязательным. 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России.  

Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением.  

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛРЗ 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д.  

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 



Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 

10 

Проявляющий   уважение к   эстетическим   ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. 

ЛР11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 

12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального скептицизма, 

противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным 

мышлением и умением принимать решение в условиях риска и 

неопределенности 

ЛР 

13 

Выполняющий профессиональные навыки в сфере финансирования ЛР 

14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 

15 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектом Российской Федерации 

Принимающий, сохраняющий и приумножающий культурное 

наследие, духовное богатство и ценности народов Забайкальского края 

ЛР 

16 

Желающих жить и работать во благо развития Забайкальского края, 

принимающий активное участие в решении проблем региона 

ЛР 

17 

Проявляющий ответственное отношение к природе Забайкальского 

края, демонстрирующий высокий уровень экологической воспитанности, 

осознающий личную ответственность в деле сохранения природы 

ЛР 

18 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные ключевыми работодателями 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно­ 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

ЛР 

19 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса 

Работающий в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействующий с коллегами, руководством, клиентами 

ЛР 

20 

 РАЗДЕЛ 6. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 
контрольных и оценочных процедур, предусмотренных настоящей программой. 

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности 
по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 



 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 
профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности;  

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 
викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 
преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 
имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 
этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении; проявление 

мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на благо 

Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 
обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 
межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях; 

 добровольческие инициативы по поддержке инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 
отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков 
пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, 

умения ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах; 
проявление финансовой грамотности, а также собственной адекватной позиции по 

отношению к социально- экономической действительности. 



РАЗДЕЛ 7. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для 
осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы. 

7.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с нормативно­ правовыми 

документами федеральных органов исполнительной власти в сфере образования, 

требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной деятельности и 

имеющимися ресурсами в профессиональной образовательной организации. 

7.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации рабочей программы воспитания образовательная организация 
укомплектована квалифицированными специалистами. 

В формировании социокультурной среды и в воспитательной деятельности 

участвуют такие подразделения университета, как Управление по воспитательной и 

социальной работе, Совет по воспитательной деятельности, Объединенный совет 

обучающихся, Первичная профсоюзная организация студентов. 

Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, 

включающим директора, который несет ответственность за организацию воспитательной 

работы, преподавателей, преподавателя-организатора основ жизнедеятельности, 

руководителя физического воспитания, методистов, представителей организаций 

работодателей. Функционал работников регламентируется требованиями профессиональных 

стандартов. 

Информационная поддержка воспитательной деятельности университета 

осуществляется Управлением информационных технологий, Управлением по связям с 

общественностью и СМИ. 

Консультационно-методическая помощь в реализации инновационной и 

экспериментальной воспитательной деятельности ЗабГУ предоставляется Научно- 

методическим советом по развитию воспитательной деятельности (ФГБОУ ВО «РГПУ им. 

Герцена») и коллективом соответствующих научно-исследовательских лабораторий и 

структурных подразделений университета. 

Таблица  

7.3 Материально-технические ресурсы реализации воспитательной работы 

Название объекта инфраструктуры Адрес объекта 

Физкультурно-спортивный комплекс 

«Университет» 
ул. Баргузинская, 43 

Спортивный зал № 1 ул. Чкалова, 140 

Спортивный гимнастический зал № 2 ул. Бабушкина, 125 

Спортивный зал № 3 ул. Журавлева, 48 

Спортивный зал № 4 ул. Журавлева, 48 

Плавательный бассейн ул. Журавлева, 48 

Хоккейная коробка ул. Журавлева, 48 

Актовый зал ул. Бабушкина, 129 

Актовый зал ул. Алекеандро-Заводекая, 30 

Студенческий клуб «Парус» ул. Баргузинская, 49 

Молодежный центр ул. Чкалова, 131 

Танцевальный зал ул. Бабушкина, 129 

Спортивный зал ул. Кастринская, 1 

Хореографический зал ул. Кастринская, 1 

Спортивно-оздоровительный лагерь «Арахлей» оз. Арахлей, мкр. Южный, вл. 



17/11 

Учебно-производственная база оз. Арахлей, мкр. Южный, вл. 

1/1 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории и помещения для 
проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные 

оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими 

профессиональную направленность образовательной программы, требования международных 

стандартов. 

Огромную роль в организации воспитательной работы, а также в целях усиления 

влияния преподавательского корпуса на личностное и профессиональное становление 
будущих специалистов, обеспечения эффективной адаптации обучающихся к условиям 
обучения в университете играет социальное партнерство с различными учреждениями. 
Социальными партнерами университета по направлениям воспитательной и социальной 
работы выступают: 

- Министерство образования, науки и молодежной политики Забайкальского края; 

- Администрация городского округа «Город Чита»; 

- Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края; 

- Министерство культуры Забайкальского края; 

- Министерство труда и социальной защиты населения Забайкальского края; 

- учреждения системы здравоохранения (ГУЗ «Краевой центр по профилактике и 
борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», ГУЗ «Центр планирования семьи», ГУЗ 

«Краевая детская клиническая больница», Дом малютки); 

- Министерство внутренних дел России по Забайкальскому краю; 

- войсковые части и военкоматы г. Читы; 

- общественные организации и учреждения (РСО, РСМ, экологический центр 

«Даурия», «Союз Добровольцев России», «Комитет солдатских матерей Забайкалья», 

«Всероссийское общество инвалидов», «Всероссийское общество глухонемых» и др.). 

Для занятий туризмом университет располагает тренажерным залом, спортивными 

залами, бассейном, спортивно-оздоровительным лагерем «Арахлей». Материально- 

техническое снаряжение клуба: катамараны, веревки, страховочные шлемы, жумары, 

карабины, горные велосипеды, кошки, палатки, спальные мешки, страховочные лестницы и 

др. 

7.3 Информационное обеспечение воспитательной работы 
Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей 

инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и мультимедийной 
техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

 Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на: 

информирование о возможностях для участия обучающихся в социально 

 значимой деятельности; 

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы; 

планирование воспитательной работы и ее ресурсного обеспечения; мониторинг 

воспитательной работы; 

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, 

педагогических работников, органов управления в сфере образования, общественности); 

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

 Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.). 

Система воспитательной деятельности образовательной организации представлена на 

сайте организации.
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В ходе планирования воспитательной деятельности учитывается воспитательный 

потенциал участия студентов в мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на 

уровне: 

Российской Федерации, в том числе: 
«Россия - страна возможностей» https://rsv.ru/: 

«Большая перемена» https://bolshavaperemena.online/: 
«Лидеры России» https://flnaepbipoccHH.p(b/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru; 

Движение «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным 
региональном планом значимых мероприятий), в том   числе 

«День города» и др. 
а также значимые события и праздники военного патриотизма в культурных организациях 

г.Чита. 

Дата Содержание и 

формы 

деятельности 

Участни

ки 

Место проведения Ответственные Коды 

ЛР 
Наименование 

модуля 

СЕНТЯБРЬ 

1 День 

окончания 

Второй 

мировой войны 

1-2 курс Государственное автономное 
учреждение 
«Военно-исторический 
центр «Дом офицеров 
Забайкальского 
края»/территория колледжа 

Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 5, 6 Встреча Посещение 

круглого 

стола/открытый 
урок 

2 День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

1-2 курс Территория колледжа Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 

3,8 
Семинар «Что 

мы знаем о 
терроризме?» 

 ОКТЯБРЬ 

1 День памяти 

жертв 

политических 

репрессий 

1-2 курс Территория колледжа Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 4,5 Киноурок 

НОЯБРЬ 

1 День 

народного 

единства 

1-2 курс Государственное автономное 
учреждение 
«Военно-исторический 
центр «Дом офицеров 
Забайкальского края» 

Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 1,2 Круглый стол 

ДЕКАБРЬ 

1 День Героев 

Отечества  
1-2 курс Территория колледжа Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 1,2 Открытый урок 

ФЕВРАЛЬ 

1 День воинской 

славы России 

(Сталинградска

я битва, 1943) 

1-2 курс Территория колледжа Преподаватель-

организатор основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

ЛР 

5,6,7 

Беседа, 

открытый урок, 
круглый стол 

МАЙ 

1 День Победы 1-2 курс Территория спортивного зала Преподаватель-

организатор основ 

жизнедеятельности, 

руководитель 

физического 

воспитания 

ЛР 

1,5,6,7 

Учебное 

соревнование 

https://rsv.ru/
https://bolshavaperemena.online/
https://onf.ru/
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